Studijni a védecka knihovna
Plzenriského kraje

V Plzni dne 12. 4. 2017

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovoluji si Vas pozvat na seminaf Syndrom vyhofieni a psychohygiena s lektorkou
Mgr. Janou Eismanovou. Termin: utery 2. kvétna 2017 od 9:00 hod., vzdélavaci centrum
SVK PK v Plzni. Pfedpokladany konec 12:00 hod.

Anotace:

Kratce z teorie syndromu vyhofeni (se zaméfenim na prevenci), ukazky testl, Balintovska
skupina (prakticka ¢ast), relaxaéni techniky (psychodynamicka masaz, Jacobsonovy relaxace
aj.)

Skoleni se kona v ramci vykonu regionalnich funkci knihoven a pro ucastniky je bezplatné.
Cestovné a stravné hradi vysilajici organizace.

Maximalni pocet ucastnikl je 25. Dobra zprava je, Ze mame jesté ,v zaloze" termin 16. kvétna.

Prosim zajemce o u€ast na seminafi, aby se registrovali pomoci elektronického formulare:
http://bit.ly/Syndrom-vyhoreni-a-psychohygiena (Stiskem klavesy CTRL + kliknuti)
nebo mailem na adrese: hendrychova@svkpl.cz.

S pozdravem

Mgr. Hana Hendrychova

Kontaktni udaje:

SVK PK, odd. vzdélavani a organizace knihovnictvi
Tel.: 377 306 940
Mobil: 728 765 586

E-mail: hendrychova@svkpl.cz
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